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Forum Familie - Ihre Elternservicestelle

Liebe Eltern,
die digitale Welt prägt den Alltag unserer Kinder: Von Smartphones
über soziale Netzwerke bis hin zu Online-Spielen. Dieser MEDIEN-
Sondernewsletter gibt praktische Tipps, um Kinder sicher und
kompetent auf ihrem digitalen Weg zu begleiten.
Die angegebenen Websites aus Österreich und Deutschland sind
fachlich fundiert, zuverlässig und zeichnen sich durch hohen
pädagogischen Wert aus.

Die Expertise dafür bringt unsere Kollegin Corona Rettenbacher ein -
sie ist Erziehungswissenschaftlerin, saferinternet.at Trainerin und
hält Elternabende in Kindergärten und Schulen.

Bei Fragen zu weiteren Familienthemen wenden Sie sich an:
Forum Familie Flachgau, Simone Leymüller
Tel.: 0664 / 8284238, forumfamilie-flachgau@salzburg.gv.at

Gesunde Mediennutzung gut begleiten

Wie kann ich ein gutes Vorbild sein 
Eltern prägen als wichtigste Vorbilder auch die Mediennutzung ihrer
Kinder. Kinder übernehmen Verhaltensmuster, die sie bei
Erwachsenen beobachten, und entwickeln so ihr eigenes Verständnis
für Medien. Indem Eltern bewusst und verantwortungsvoll mit
digitalen Medien umgehen, schaffen sie eine wertvolle Grundlage
für ihre Kinder.
Tipps von schau-hin.info finden Sie im Titellink

Wie lange darf mein Kind schauen.....? 
Die Empfehlungen beziehen sich auf die Gesamtzeit, die Kinder mit
Bildschirmen verbringen, einschließlich Smartphones, Fernseher,
Tablets, Spielekonsolen, Laptops und Computern. Der Fokus sollte
auf einem ausgewogenen Tagesablauf liegen. Es ist wichtig, dass
Mediennutzung in den Alltag integriert wird, ohne andere
Aktivitäten zu vernachlässigen.

klicksafe.de im Titellink gibt Empfehlungen für alle Altersstufen
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https://www.salzburg.gv.at/
https://www.salzburg.gv.at/
https://www.schau-hin.info/grundlagen/papa-leg-das-handy-weg/
https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung


"Mama, Papa darf ich dein Handy.......!?" 
10 Tipps für Eltern von Kindern zwischen 3 und 6 Jahren.

* Haben Sie gemeinsam Spaß
* Nutzen Sie YouTube nicht als Babysitter
* Stellen Sie keine Kinderfotos ins Netz
* Bewahren Sie bei Konflikten Ruhe
* Genießen Sie die gemeinsame Zeit
etc

Die kostenlose Broschüre von saferinternet.at downloaden oder
bestellen - siehe Titellink

Geschwisterkinder und Onlinezeit - ein Streitthema? 
Große Altersunterschiede und verschiedene Interessen bei
Geschwistern machen für Eltern die Auswahl von Serien über Spiele-
Apps bis zu Hörangeboten nicht gerade leicht. Um Konflikte zu
vermeiden, braucht jedes Kind Zeit für eigene, digitale
Lieblingsangebote. Wenn gemeinsam geschaut oder gespielt wird,
müssen die Inhalte für alle Kinder geeignet sein und orientieren sich
am jüngsten Kind.

schau-hin.info zeigt, auf was Eltern bei der Mediennutzung ihrer
unterschiedlich alten Kinder achten können - siehe Titellink

Kinderschutz im Netz

Wie richte ich die Geräte kindersicher ein? 
Medien-kindersicher.de bietet Eltern verständliche Anleitungen für
technische Schutzmaßnahmen an Kindergeräten, Apps und Diensten.
Die Plattform hilft, altersgerechte Einstellungen leicht umzusetzen,
damit Kinder sicherer digitale Medien nutzen können.

Komplizierte Einstellungen werden in einfachen Schritten
vorgestellt, erklärt und eingeordnet - Medien-kindersicher.de leitet
Sie direkt an.
Klicken Sie den Titellink an.
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https://www.saferinternet.at/services/broschuerenservice
https://www.schau-hin.info/grundlagen/mediennutzung-fuer-geschwister
https://www.medien-kindersicher.de/startseite


FragFinn - geschützte Kindersuchmaschine 
FragFINN bietet einen geschützten Surfraum, der speziell für Kinder
von 6 bis 12 Jahren geschaffen wurde. Mit der Suchmaschine für
Kinder auf fragFINN.de und der zugehörigen Browser-App werden
nur kindgeeignete, von Medienpädagog:innen redaktionell geprüfte
Internetseiten gefunden, Kinderinternetseiten werden dabei in den
Suchergebnissen ganz oben platziert.

Viel Freude beim Erkunden der Webseite fragfinn.de - im Titellink

Schulkinder und Handy

Das erste Handy - auf was kann ich achten? 
Kinder wissen ganz genau, warum sie unbedingt ein Smartphone
brauchen. Meist schon im Volksschulalter erleben sie, wie
Freund:innen online aktiv sind. Dieser Wunsch bringt auch
Herausforderungen mit sich.

Als Eltern stehen Sie vor der Aufgabe, Chancen und Risiken
abzuwägen, den richtigen Zeitpunkt für das erste eigene
Smartphone herauszufinden und Ihr Kind bei den ersten Schritten in
die digitale Welt gut zu begleiten.

saferinternet.at gibt hilfreiche Tipps im Titellink

Über Kettenbriefe bescheid wissen 
Kettenbriefe verbreiten sich vor allem unter Kindern über
WhatsApp. Je jünger die Kinder sind, desto weniger können sie
einschätzen, ob der Inhalt wahr ist oder nicht. Derzeit kursieren
online wieder einige gruselige Kettenbriefe, die Kindern Angst
einflößen können.

Klicksafe.de gibt Tipps, wie Eltern ihre Kinder in diesem Fall
unterstützen können.

Hilfreiche Apps für den Schulalltag 
Das Smartphone muss im Schulalltag nicht unbedingt stören – einige
Apps und Tools können den Unterricht und das Lernen zu Hause
sogar erleichtern und verbessern. Ob Apps zur Organisation des
Stundenplans, zur Kommunikation über Hausübungen und
Gruppenarbeiten oder zur Unterstützung beim Lernen: Wenn der
Umgang mit dem Handy bewusst erfolgt und die verwendeten Apps
sorgfältig ausgewählt werden, können solche Tools sehr hilfreich
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https://www.fragfinn.de/
https://www.saferinternet.at/mein-kind-bekommt-ein-eigenes-handy-was-muss-ich-beachten
https://www.klicksafe.de/news/gruselige-kettenbriefe-zu-halloween
https://www.saferinternet.at/news-detail/mit-apps-gut-durch-die-schule


sein.

In einem ausführlichen Artikel von saferinternet.at finden Sie
Anregungen und Tipps

Das wäre doch was....

Vortrag "Ist das schon Mediensucht?" 
Kinder und Jugendliche beim Umgang mit Smartphone & Co
begleiten

Soziale Medien, Spiele oder andere Apps haben eine enorme
Sogwirkung und sind heute aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Doch wann spricht man von Mediensucht? Wie kann man einen guten
Umgang mit digitalen Medien lernen?
Im Vortrag erhalten Eltern dafür Tipps zur Begleitung und zudem
wertvolle Hinweise zur Gestaltung ihres eigenen Medienkonsums.

Donnerstag, 21. November / 19:00 Uhr, Volksschule Elsbethen -
Eintritt frei
Referentin: Mag. Dagmar Philipp - akzente Salzburg, Fachstelle
Suchtprävention

Veranstalter: Salzburger Bildungswerk Elsbethen
Nähere Infos siehe Titellink

Online Elternvortrag: "KI und Kinderschutz" 
Im Online-Elternvortrag "KI und Kinderschutz" von akzente
Jugendinfo erfahren Sie, wie Künstliche Intelligenz den Alltag Ihrer
Kinder bzw. Ihrer Familie beeinflusst – von sozialen Medien, Deep
Fakes bis zu Lernplattformen und welche Chancen und Risiken damit
verbunden sind.

Sie erhalten praktische Tipps für eine gesunde und kritische Nutzung
sowie Tools für den Familienalltag.

Mittwoch, 4. Dezember 2024 / 19:00-20:00 Uhr via Zoom, keine
Voranmeldung notwendig!

Nähere Infos im Titellink
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https://www.salzburgerbildungswerk.at//de/veranstaltungen/kurs/Ist-das-schon-Mediensucht/2024004541
https://jugend.akzente.net/unser-angebot/fortbildungen/elternvortrag-ki-und-kinderschutz/


Vortrag "Achtung Fake News" 
Was und wem kann ich vertrauen?
Ausgehend von der Frage, was Fake News eigentlich sind und in
welchen Formen sie uns begegnen, werden den Teilnehmenden
anhand von Beispielen Strategien in die Hand gegeben, wie sie
online und offline prüfen können (und sollen!), ob eine Nachricht sie
hinters Licht führen will.

Referent: Dr. Gerhard Rettenegger (Journalist und Journalismus-
Trainer)

Dienstag, 26.11.2024 - 19:00 Uhr Seekirchen - Hofwirt
Mittwoch, 04.12.2024 - 19:00 Uhr Henndorf -
Gemeindeamt/Sitzungssaal

Veranstalter: Salzburger Bildungswerk Seekirchen / Salzburger
Bildungswerk Henndorf
Nähere Infos im Titellink

Wissenswertes.....

Faszination Tik Tok 
Warum ist Tik Tok so beliebt ist, was sollten Eltern darüber wissen ,
welche Risiken gibt es und was sind die 5 wichtigsten Einstellungen.

saferinternet.at erklärt es im Titellink

Gute Spiele für Kinder 
Kinder spielen gerne – und das natürlich auch an Computer, Konsole,
Tablet und Smartphone! Doch bei der riesigen Auswahl fällt es oft
schwer, geeignete Spiele zu finden. Das Internet-ABC bietet Ihnen
daher zur Unterstützung eine Auswahl an knapp 900 guten Spielen
für Kinder von 5-12 Jahren, von denen etwa 150 auch
empfehlenswerte Lernsoftware-Titel sind.

Der Titellink führt zum internet-abc.de mit den Empfehlungen.

Viel Spaß beim gemeinsamen Entdecken
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https://www.salzburgerbildungswerk.at/de/veranstaltungen/liste?kfs_stichwort_schlagwort=&kfs_bezirk%5B%5D=Salzburg+%28Umgebung%29&kfs_beginn_dat1=&kfs_kursbereich=4
https://www.saferinternet.at/was-ist/was-ist-tiktok
https://www.internet-abc.de/eltern/spieletipps-lernsoftware/


beim Ausprobieren, Weiterlernen und Zeit verbringen

Aktivitäten abseits des Internets, wie gemeinsames Spielen, Kochen,
Sport, Ausflüge in die Natur oder ein Museumsbesuch bringen
wertvolle Abwechslung in den Familienalltag und fördern die
familiäre Bindung. Diese gemeinsame Zeit unterstützt nicht nur die
Entwicklung der Kinder, sondern trägt auch zur Erholung und zum
Wohlbefinden aller Familienmitglieder bei.

Mit elterbildung.at im Titellink - weiterhin stark, positiv und
souverän in der Erziehung sein.

Kontakt / Impressum
Homepage Forum Familie
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https://www.eltern-bildung.at/schwerpunktthema/medien/
mailto:forumfamilie-flachgau@salzburg.gv.at
https://www.salzburg.gv.at/impressum
https://www.salzburg.gv.at/themen/gesellschaft/familie/forumfamilie
https://www.facebook.com/forumfamilie
https://www.facebook.com/forumfamilie

